PACKLISTA FOR
Uganda

[ KLADER & SKOR ] [TOALETTARTIKLAR] [ DIVERSE ]

O Kortarmad t-shirt O Tandborste och tandkram (O Giltigt pass

O Langarmad trdja O Deodorant (O Forsakringsbevis/kort

O Trekkingbyxor/shorts O Kontaktlinser/glaségon (O Kontanter till dricks

O Latt regnjacka/poncho O Myggspray (O Solglasdgon

O Vindtat jacka/windbreaker (O Solkrdm med hdg SPF O Ateranvandbar vattenflaska

QO Varm fleece O Léappbalsam med SPF (1,5-2 liter)

O Underklader O Sovmask/6ronproppar O Dagsryggsack med

O Tjocka och tunna O Harborste regnskydd
vandringsstrumpor O Duschgel/schampo O Snacks

(O Varmt sovplagg O Toalettpapper (O Snabbtorkande handduk

O Solhatt/keps O Eventuellt vandringsstavar

O Vattentata (mojligt att hyra lokalt)

O vandringskangor O Munskydd

O Mossa

O Halsbuff ( MEDICIN ] ( ANNAT ]
(O Vattentata fingervantar

QO Allergimedicin O

O Smartstillande medicin O
[ ELEKTRONIK ] O Insektsspray O
O Telefon O Elektrolyter O
O Kamera O Handsprit O
O Powerbank O Magmedicin O
O Pannlampa/ficklampa O Forsta hjalpen-Kkit (inkl.
O skavsarsplaster)
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