
Thailand
PACKLISTA FÖR 

TOALETTARTIKLAR

Tandborste och tandkräm

Deodorant

Kontaktlinser/glasögon

Myggmedel 

Kräm mot klåda

Solskyddsmedel

Läppbalsam

Nagelklippare och fil

Schampo och balsam

Duschgel

Hårborste

Hudvård och smink

Rakprodukter

KLÄDER OCH SKOR

ÖVRIGT

LÄKEMEDEL

Underkläder och nattkläder

Strumpor

Shorts/kjolar

Byxor

T-shirts/toppar 

Klänningar

Tröja eller lätt jacka 

Badkläder

Eventuellt regnkläder

Solhatt/keps

Sandaler/skor

HANDBAGAGE

Pass

Flygbiljetter och vouchers 

Kontanter och kreditkort 

Vaccinationshandlingar

Kopia av personliga 

dokument 

Lista över telefonnummer

Läkemedel

Sovmask/öronproppar

Ombyte

Varm tröja

Toalettartiklar 

Hörlurar

Snacks

Ett litet första hjälpen-kit

Handdesinfektion

Elektroniska apparater

Mobiltelefon och laddare

Underhållning för flygresan

ANNAT

Bagageetikett och lås

Liten ryggsäck för

dagsturer

Eventuellt större ryggsäck

Packpåsar

Anteckningsbok/dagbok

Solglasögon

Nätadapter 

Eventuellt USB-sladd

Allergimedicin

Smärtstillande

Första hjälpen-kit 

Tabletter mot åksjuka

Läkemedel mot diarré

Eventuellt

mjölksyrabakterier


