PACKLISTA TIL
KILIMANJARO

( KLADER & SKOR j [ DIVERSE j
O Underklader O Pass
O Vandringsstrumpor/svettransporterande O Visum

strumpor QO Vaccinationskort
O Understall till verkroppen och underkroppenx O Kreditkort
O Byxor O Pengar
QO T-tréjer/kortarmade skjortor O Forsakringsdokument
QO Langarmade skjortor eller blusar O Resedokument
O Fleecetroja eller ylletrojax
O Fleecebyxor* [ MAT & DRYCK j
O Lang jacka eller skidjackax O Ateranvandbar vattenflaska
O Regnklader(bade byxa och jacka)* O Energibarer/energidryck
(O Solhatt/keps som skydd mot solen O Snacks, choklad och liknande
(O Varm méssa (garna skidmask)*
O Handskar/vantar (vattentata)x
O Vandringsskors [ TOALETARTIKLAR j
O Sportskor eller sandaler O Tandborste och tandkram
O Benvarmare till underbenen O Kontaktlinser/glaségon
O Solglaségon O Toalettpapper och pase till anvant
O Hand- och fotvdrmare toalettpapper

(ska kunna aktiveras kemiskt) O Snabbtorkande handduk och tval
( ANNAN UTRUSTNING j O Solkram

QO Léppcerat med solskyddsfaktor

O Dagsryggsacks O Handsprit
O Vandringsstav* O Forsta hjalpen-kit (inklusive skavsarsplaster)
O Sovsackx* QO Personlig medicin
O Liggunderlag O Insektsmedel
O Pannlampa eller ficklampa O Eventuellt sovmask/dronproppar
O Batterier O Eventuellt Diamox mot hdjdsjuka.
O Adapter

O Powerbank

*xFinns att hyra begagnat pa Springlands Hotel TOU RCO M PASS



