4-dagars Lost City-vandring
PACKLISTA

[ KLADER OCH SKOR] [ TOALETTSAKER ] [

DIVERSE

)

O Vattentata vandringskdngor (O Tandborste och tandkram

(O Sandaler

O Kortarmade trojor

(O Vandringsbyxor och shorts
O Regnklader

(O Varm blus till kvéallen

O Scarf

O Underklader och sovklader
(O Vandringsstrumpor

O Solhatt/keps

O Badklader

TEKNIK

(

QO Telefon

O Kamera

QO Strémbank
(O Pannlampa
O Ev. Kikare

)

(O Deodorant

O Kontaktlinser/glaségon

O Insektsspray

O Solkrédm med hog spf

O Léppcerat (solskyddsfaktor)
O Sovmask/dronproppar

O Hérborste

O Duschgel/schampo

QO Toalettpapper

[ MEDICIN

O Allergimedicin

O Smartstillande
(O Handsprit

(O Magmedicin

(O Forsta hjalpen-kit

(inklusive skavsarsplaster)

TOURCOMPASS

O Dagsryggsack med

O regnskydd

O Lakanspase

O Kopia av originalpass

O Forséakringsbevis/kort

O Solglasdgon

O Ateranvandbar vattenflaska

O Vatten till férsta dagen (2 )

O Snacks

O Snabbtorkande handduk

O Eventuellt vandringsstav

(O Kontanter till dricks, vatten
och snacks



