
4-dagars Inca/Salkantay-vandring
PACKLISTA

Kortärmade tröjor

Långärmade tröjor

Vandringsbyxor/shorts

Vind- och vattentät jacka

Underkläder och sovkläder

Vandringsstrumpor

Vattentäta vandringskängor

Sandaler

Badkläder

KLÆR OG SKO

Sovsäck*

Strömbank

Telefon

Pannlampa

Eventuellt USB-minne/SD-kort

Eventuellt vandringsstav

(går att hyra lokalt)

DIVERSE

Pass och resebevis/resekort

Kontanter till dricks

Solglasögon

Solhatt/keps

Mössa och halsduk

Solkräm med hög solskyddsfaktor

Läppcerat med solskyddsfaktor

Snacks

Insektsspray

Toalettpapper

Handsprit

Regnkläder

Återanvändbar vattenflaska

Varm fleecetröja

Eventuellt kikare

Första hjälpen-kit (inklusive

skavsårsplåster)

DAGSRYGGSÄCK

*Om du inte tar med din egen sovsäck kan du hyra en (måste beställas på förhand). Vi

rekommenderar att du tar med en egen lakanpåse om du hyr en sovsäck.

Tandborste och tandkräm

Deodorant

Kontaktlinser/glasögon

Hårborste

Duschgel/schampo

Snabbtorkande handduk

Allergimedicin

Smärtstillande

Magmedicin

Sovmask/öronproppar

TOALETTSAKER


